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                  Peer-Plattform
                

                
                  Ein Gespräch bewegt. Probieren Sie es und tauschen Sie sich mit jemandem aus, der Gleiches oder Ähnliches erlebt hat.
                

                                  
                    Mehr erfahren
                    

                  
                              

            

                      
              
                
                  Blutdruck & Cholesterin
                

                
                  90% aller Herzinfarkte und Hirnschläge werden von messbaren Faktoren verursacht. Machen Sie jetzt den HerzCheck® und sorgen Sie vor.
                

                                  
                    Mehr erfahren
                    

                  
                              

            

                      
              
                
                  Forschungsförderung
                

                
                  Nur durch Forschung können Vorsorge, Diagnose und Behandlung weiter verbessert werden, damit Betroffene nicht vorzeitig sterben und ihr Leben lebenswert bleibt.
                

                                  
                    Mehr erfahren
                    

                  
                              

            

                  

      

    

    
      
        	
              
                Von Betroffenen für Betroffene
                Peer-Plattform
              
            
	
              
                Kennen Sie Ihre Werte?
                Blutdruck & Cholesterin
              
            
	
              
                Eine Herzenssache
                Forschungsförderung
              
            


      

    

  



  
  
    
      [image: Schweizerische Herzstiftung]
      
        Schweizerische Herzstiftung
      

    

    
      
        Aktiv gegen Herzkrankheiten und Hirnschlag
      

    

    
      
        Die Schweizerische Herzstiftung setzt sich dafür ein, dass weniger Menschen an Herz- und Gefässleiden erkranken oder einen Hirnschlag erleiden, Menschen nicht durch eine Herz-Kreislauf-Krankheit behindert bleiben oder vorzeitig daran sterben und für Betroffene das Leben lebenswert bleibt.
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          Shop
          Bestellen Sie Publikationen
        

      
    

  



    
      
  
    
      
                  Was suchen Sie?
                
          
            
Ich bin auf dieser Seite, weil …

          
        

        
                      
              … ich mit einer Herzkrankheit oder nach einem Hirnschlag lebe
              

              
            
                      
              … ich einer betroffenen Person nahestehe
              

              
            
                      
              … ich im Gesundheitswesen tätig bin
              

              
            
                      
              … ich Forscher*in bin
              

              
            
                      
              … ich gesund leben möchte
              

              
            
                      
              … ich die Herzstiftung unterstützen will
              

              
            
                  

      

    


    
              
          
            zurück zur Auswahl
            
              
                
Ich lebe mit einer Herzkrankheit oder hatte einen Hirnschlag

              
                              
                  Hier finden Betroffene Informationen und Angebote, damit sie mit ihrer Krankheit besser umgehen können.
                

                                        

            
                              
                  
                    
                      Informationen
                    

                    
                      Hier finden Sie Informationen zu den einzelnen Krankheitsbildern.

                    

                  

                  

                
                              
                  
                    
                      Unterstützung
                    

                    
                      Sie finden hier verschiedene Angebote für Betroffene von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Hirnschlag sowie deren Angehörige.

                    

                  

                  

                
                              
                  
                    
                      Leben mit der Krankheit
                    

                    
                      Wer an einer Herz-Erkrankung leidet oder einen Hirnschlag erlitten hat, dem stellen sich viele Fragen: Wie sieht meine Zukunft aus? Werde ich wieder gesund? Was kann ich tun, damit sich mein Zustand nicht verschlechtert? Hier finden Sie antworten auf diese Fragen.

                    

                  

                  

                
                              
                  
                    
                      Verhalten im Notfall
                    

                    
                      Ein Herz-Kreislauf-Stillstand, ein Herzinfarkt oder ein Hirnschlag sind dringende Notfälle. Ohne Notfallmassnahmen überleben viele Betroffene nicht oder mit bleibenden Schäden. Wer die Symptome erkennt und richtig reagiert, hilft die Überlebenschancen zu verbessern und Folgeschäden zu verringern.

                    

                  

                  

                
                              
                  
                    
                      Gönnerschaft
                    

                    
                      Möchten Sie die Schweizerischen Herzstiftung unterstützen und von Gönnervorteilen profitieren? Hier erfahren Sie mehr.

                    

                  

                  

                
                          

          

        

              
          
            zurück zur Auswahl
            
              
                
Ich kenne jemanden mit einer Herz-Kreislauf-Krankheit

              
                              
                  Menschen, die einer Person nahe stehen, die einen Herzinfarkt oder Hirnschlag erlitten hat, sich einem Herzeingriff oder einer Herzoperation unterziehen musste oder an einer anderen Herzerkrankung leidet, haben oft viele Fragen. Hier finden Sie Antworten.
                

                                        

            
                              
                  
                    
                      Informationen
                    

                    
                      Hier finden Sie Informationen zu den einzelnen Krankheitsbildern.

                    

                  

                  

                
                              
                  
                    
                      Unterstützung
                    

                    
                      Sie finden hier verschiedene Angebote für Betroffene von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Hirnschlag sowie deren Angehörige.

                    

                  

                  

                
                              
                  
                    
                      Verhalten im Notfall
                    

                    
                      Ein Herz-Kreislauf-Stillstand, ein Herzinfarkt oder ein Hirnschlag sind dringende Notfälle. Ohne Notfallmassnahmen überleben viele Betroffene nicht oder mit bleibenden Schäden. Wer die Symptome erkennt und richtig reagiert, hilft die Überlebenschancen zu verbessern und Folgeschäden zu verringern.

                    

                  

                  

                
                              
                  
                    
                      Leben mit der Krankheit
                    

                    
                      Wer an einer Herz-Erkrankung leidet oder einen Hirnschlag erlitten hat, dem stellen sich viele Fragen: Wie sieht meine Zukunft aus? Werde ich wieder gesund? Was kann ich tun, damit sich mein Zustand nicht verschlechtert? Hier finden Sie Antworten auf diese Fragen.

                    

                  

                  

                
                              
                  
                    
                      Dossiers und Ratgeber
                    

                    
                      Ob Sie Informationen zu einer bestimmten Krankheit oder Tipps für ein gesundes Leben suchen, sich über unsere Arbeit informieren oder spannende Beiträge lesen, schauen oder hören wollen: Sie finden alles in unseren Beiträgen, Ratgebern und Themen-Dossiers.

                    

                  

                  

                
                              
                  
                    
                      Gönnerschaft
                    

                    
                      Möchten Sie die Schweizerischen Herzstiftung unterstützen und von Gönnervorteilen profitieren? Hier erfahren Sie mehr.

                    

                  

                  

                
                          

          

        

              
          
            zurück zur Auswahl
            
              
                
Ich bin im Gesundheitswesen tätig

              
                              
                  Die Broschüren der Schweizerischen Herzstiftung werden von der Ärzteschaft sehr geschätzt und rege nachgefragt. Daneben fördern wir den Aufbau von Herzgruppen und bieten Fortbildungen für Fachpersonen der Bereiche Herzkreislaufkrankheiten, Diabetes und Ernährung an.
                

                                        

            
                              
                  
                    
                      Bestellungen
                    

                    
                      In unserem Shop können Sie Broschüren, Ausweise und Merkblätter für Ihre Patient*innen bestellen. 

                    

                  

                  

                
                              
                  
                    
                      Veranstaltungen
                    

                    
                      Hier finden Sie die geplanten Fachtagungen und Fortbildungen

                    

                  

                  

                
                          

          

        

              
          
            zurück zur Auswahl
            
              
                
Ich bin Forscher*in

              
                              
                  Die Schweizerische Herzstiftung gewährt qualifizierten, in der Schweiz tätigen Forschenden finanzielle Unterstützung für Forschungsprojekte auf dem Gebiet der Herz-Kreislauf-Krankheiten und des Hirnschlags. Sie vergibt zudem ihren Forschungspreis, den Albrecht von Haller Young Investigator Award und unterstützt Kandidaten für einen ein- oder zweijährigen Forschungsaufenthalt oder eine Ausbildung an einer anerkannten Institution im Ausland.
                

                                        

            
                              
                  
                    
                      Gesuch für Forschungsbeitrag einreichen
                    

                    
                      Die Schweizerische Herzstiftung gewährt qualifizierten, in der Schweiz tätigen Forschern finanzielle Unterstützung für Forschungsprojekte auf dem Gebiet der Herz-Kreislauf-Krankheiten.

                    

                  

                  

                
                              
                  
                    
                      Bewerbung Forschungspreis der Schweizerischen Herzstiftung
                    

                    
                      Jährlich verleiht die Schweizerische Herzstiftung den mit CHF 20'000.- dotierten Forschungspreis für eine oder mehrere hervorragende wissenschaftliche Arbeiten auf dem Gebiet der Prävention, Diagnose und Therapie von Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

                    

                  

                  

                
                              
                  
                    
                      W. and L. Rutishauser Fund
                    

                    
                      The fund supports candidates for up to one or two years of research and/or medical procedural training at an accredited and suitable institution abroad.


                    

                  

                  

                
                              
                  
                    
                      Albrecht von Haller Young Investigator Award
                    

                    
                      The Albrecht von Haller Young Investigator Award will be awarded to an innovative project of a young investigator in the amount of 25’000 Swiss Francs as well as to three outstanding doctoral theses in the amount of 2’000 Swiss Francs each.

                    

                  

                  

                
                          

          

        

              
          
            zurück zur Auswahl
            
              
                
Ich möchte gesund leben

              
                              
                  Die meisten Risikofaktoren für Herz-Kreislauf-Krankheiten lassen sich durch ein gesundheitsbewusstes Verhalten ausschalten oder verbessern. Hier finden Sie Informationen und Tipps für ein herzgesundes Leben.
                

                                        

            
                              
                  
                    
                      So leben Sie gesund
                    

                    
                      Es gibt Risiken für Herz-Kreislauf-Krankheiten, die man nicht beeinflussen kann. Dazu gehören das Alter, das Geschlecht und die erbliche Veranlagung. Die meisten Risikofaktoren lassen sich aber durch ein gesundheitsbewusstes Verhalten ausschalten oder verbessern.

                    

                  

                  

                
                              
                  
                    
                      Tests
                    

                    
                      Mit diesen Tests können Sie Ihre Gesundheitsrisiken berechnen. Gleichzeitig erfahren Sie, wie Sie Ihren Lebensstil verbessern und Ihre Risiken für Herz-Kreislauf-Krankheiten minimieren können.

                    

                  

                  

                
                              
                  
                    
                      Newsletter bestellen
                    

                    
                      Der Newsletter der Schweizerischen Herzstiftung informiert über aktuelle Erkenntnisse im Bereich Herz-Kreislauf-Krankheiten, gibt Ratschläge für ein herzgesundes Leben und hält Sie über Informationsveranstaltungen, Seminare und neue Broschüren auf dem Laufenden.

                    

                  

                  

                
                          

          

        

              
          
            zurück zur Auswahl
            
              
                
Ich will die Schweizerische Herzstiftung unterstützen

              
                              
                  Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind in der Schweiz eine Hauptursache für vorzeitige Todesfälle, Krankheit, Behinderung und Arbeitsunfähigkeit. Für die Betroffenen bedeuten sie viel Leid und häufig eine massive Einschränkung der Lebensqualität. Jedes Jahr sind zehntausende von Frauen und Männern – jüngere wie ältere – und sogar Kinder betroffen.
                

                                        

            
                              
                  
                    
                      Spenden
                    

                    
                      Mit Ihrer Unterstützung setzen wir uns für eine bessere Herz-Kreislauf-Gesundheit ein. Weniger Menschen sollen an einer Herz-Gefässkrankheit leiden oder von einem Hirnschlag betroffen sein, durch eine solche Erkrankung behindert bleiben oder frühzeitig daran sterben.

                    

                  

                  

                
                              
                  
                    
                      Gutes tun – weit über das Leben hinaus
                    

                    
                      In Ihrem Testament können Sie nicht nur für Ihre Nächsten vorsorgen, sondern auch Betroffenen von Herz-Kreislauf-Krankheiten Hoffnung schenken.
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        Risikofaktoren
      

        
      Kennen Sie Ihre Werte?
    

    
      Sie finden hier verschiedene Tests, mit denen Sie Ihre Risikofaktoren abschätzen können.



	Herz-Kreislauf-Test
	Stressverstärker-Test
	Herzinsuffizienz-Test
	PAVK-Risikotest
	Test Nikotinabhängigkeit


    


          Zu den Tests
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        Von Betroffenen für Betroffene
      

        
      Peer-Plattform
    

    
      Ein Gespräch bewegt. Probieren Sie es und tauschen Sie sich mit jemandem aus, der Gleiches oder Ähnliches erlebt hat – auf der neuen Peer-Plattform der Schweizerischen Herzstiftung.

    


          Weiter zur Plattform
    
    
      



            


    
      
        
    



    
    
      
    
    
          
        
Wie wir uns für die Herz-Kreislauf-Gesundheit engagieren

      
      

  
          
  
    Wir fördern Forschung
  

  
    Wir unterstützen Forscherinnen und Forscher in der Schweiz dabei, neue Erkenntnisse über die Ursachen von Herzkrankheiten und Hirnschlag zu gewinnen. Forschungsprojekte werden mit dem Ziel gefördert, neue Untersuchungs- und Behandlungsmethoden zu entwickeln.


  

      Mehr dazu
  

          
  
    Wir informieren
  

  
    Für Betroffene und ihre Angehörigen haben wir zusammen mit Fachpersonen über 80 Publikationen in drei Landessprachen erstellt. In verständlicher Sprache erklären sie Krankheitsbilder, ihre Ursache, die Diagnose, Behandlung und vorbeugende Massnahmen.


  

      Zu den Informationen
  

          
  
    Wir klären auf
  

  
    Unsere Kampagnen und Programme nehmen Risiken ins Visier: den Bluthochdruck, das Cholesterin oder das Rauchen. Sie befähigen Menschen, Notfallsituationen zu erkennen und rasch und richtig zu handeln. Dazu zählt auch unser Lebensrettungsprogramm HELP.

  

      Über den Notfall
  

      


    
      

    
    
          
        
Über die Schweizerische Herzstiftung
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                      Forschungsförderung
                    

                                                        
                      Viel wurde schon erreicht, aber zahlreiche Fragen liegen nach wie vor im Dunkeln. Antworten darauf zu finden, bedeutet für viele Patientinnen und Patienten die einzige Hoffnung auf eine bessere Lebensqualität. Die Forschungsförderung ist deshalb ein zentrales Anliegen der Schweizerischen Herzstiftung.
                    

                                  

                
                                    
                    Mehr dazu
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                      Wer wir sind
                    

                                                        
                      Die Schweizerische Herzstiftung wurde 1967 gegründet. Heute ist sie die einzige national auf dem Gebiet der Herz-Kreislauf-Erkrankungen tätige gemeinnützige Organisation, die sowohl in der Forschungsförderung als auch in der Aufklärung und Prävention aktiv ist.
                    

                                  

                
                                    
                    Mehr dazu
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                      Spenden
                    

                                                        
                      Mit Ihrer Unterstützung setzen wir uns für eine bessere Herz-Kreislauf-Gesundheit ein. Weniger Menschen sollen an einer Herz-Gefässkrankheit leiden oder von einem Hirnschlag betroffen sein, durch eine solche Erkrankung behindert bleiben oder frühzeitig daran sterben.
                    

                                  

                
                                    
                    Mehr dazu
                  
                

              

            


      

    

  


    
      

    
          
        Porträt
      

    
          
        
Das sagen Betroffene
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                    Herzstillstand
                  

                  
                    20 Minuten ohne Herzschlag
                  

                  
                    Vor drei Jahren stand das Herz von Markus Willi 20 Minuten lang still. Nach einem Konzertbesuch erlitt er im Bahnhof Oerlikon einen Herzstillstand und befand sich in grösster Gefahr. Nicht zum ersten Mal: Acht Jahre zuvor hatte er sich nach einem schweren Hirnschlag mutig ins Leben zurück gekämpft.
                  

                                      
                      Mehr dazu
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                    Hirnschlag
                  

                  
                    «Was steckt noch in mir?»
                  

                  
                    Nach der Hirnblutung ist für Jenny Leibundgut vieles anders geworden. Nach der Notfallbehandlung musste Sie sich wieder ihre früheren Fähigkeiten zurück erkämpfen.
                  

                                      
                      Mehr dazu
                    
                                  

              

            

          

                  

  


    
      

  
    
      
        Mit einer Spende an die Schweizerische Herzstiftung schenken Sie herzkranken Menschen Hoffnung.
        
          Helfen Sie uns helfen!
        

                  
            Jetzt spenden!
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          Service
        

        
          	
                
                  HerzCheck® Apotheke finden
                
              
	
                
                  Gönnerservice
                
              
	
                
                  Newsletter abonnieren
                
              


        
      

          
        
          Angebote
        

        
          	
                
                  Online-Beratung
                
              
	
                
                  Events
                
              
	
                
                  Publikationen
                
              


        
      

          
        
          Über die Herzstiftung
        

        
          	
                
                  Wer wir sind
                
              
	
                
                  Kontakt
                
              
	
                
                  Spendeninformationen
                
              


        
      

    
    
      
        Folgen Sie uns
      

      
                          
          
                  
          
                  
          
                  
          
              

              
          Spendenkonto
        

        
          IBAN CH21 0900 0000 3000 4356 3
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          ©2024 Schweizerische Herzstiftung
        

        	
              
                Impressum
              
            
	
              
                Disclaimer
              
            
	
              
                Datenschutz
              
            
	
              
                AGB
              
            


      

    

  


    


                
    
      
  



